
Návod na rolák Comfort 
 

 
 

Ahoj švadlenky, 

dnes jsem si pro Vás připravila fotonávod na rolák/mikinu Comfort. Střih je vhodný pro 

začátečníky. 

Tento střih je lehce oversize a velmi pohodlný, věřím, že vás nadchne jako mně.  

 

Doporučený materiál: tenká pružná teplákovina, svetrovina 

Další potřebný materiál: 

• nic není třeba, u mikiny náplet 



  

 TIP! Pokud jste úpletový začátečník, doporučuji zhlédnou moje návodová videa. 

Pak už se můžete pustit s chutí do práce  

 

 
 

 

1. Nejprve si připravíme všechny díly dle střihu. Nastříháme si PD a ZD a také rolák. Vše 

stříháme na přeložku. 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_110948.jpg


 
 

2. Dále si vystřihneme rukávy a náplety rukávů. 

 

 

 
 

3. Ještě si připravíme proužek úpletu široký 4 cm a dlouhý cca 50cm na zpevnění náramenic 

(u teplákoviny to není třeba). Sešpendlíme náramenicové švy LS na LS a na PD našpendlíme 

přehnutý zpevňující proužek materiálu. 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_111051.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_111655.jpg


 
 

4. Našpendlení 

 

 
 

5. Náramenice sešijeme a šev sežehlíme do ZD 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_111658.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_112528.jpg


 
 

6. Rukávy vešpendlíme do trupové čísti LS na LS dle značek. Rukáv nemá přední nebo zadní 

část, takže je jedno, který kam našpendlíte. 

 

 
 

7. Rukávy našijeme 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_112812.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_113023.jpg


 
 

8. Detail našití. 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_113450.jpg


 
 

9. Dále sešpendlíme rukávové švy a v návaznosti i boční švy roláku. 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_113635.jpg


 
 

10. A švy sešijeme 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_113919.jpg


 
 

11. Rukávové náplety přehneme na polovinu a sešijeme. 

 

 
 

12. Náplety vešpendlíme do rukávů tak, aby nápletový šev ležel na rukávovém švu a polovina 

nápletu ležela na polovině rukávu. 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_114428.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_114614.jpg


 
 

13. Náplety všijeme 

 

 
 

14. Rolákový díl přehneme na polovinu LS k LS a sešpendlíme 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_115024.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_115131.jpg


 
 

15. Rolákový šev sešijeme. 

 

 
 

16. Výstřih si od levé náramenice rozdělíme na čtvrtiny a stejně si od rolákového švu 

rozdělíme i rolák na čtvrtiny. Rolák podle značek našpendlíme do trupové části tak, aby 

rolákový šev ležel na levém náramenicové švu. 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_115228.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_115953.jpg


 
 

17. Rolák všijeme do trupové části. 

 

 
  

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_120324.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_122102.jpg


 
 

18. Poté již stačí zahnout dolní kraj roláku 2 cm do RS a zažehlit. Z LS prošijeme 

coverlockem nebo dvojjehlou, případně jiným pružným stehem (overlockový steh, cik-cak) 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/IMG_20181024_122124.jpg


 
 

 

 

19. A rolák je hotový. 

  

Pokud budete šít mikinu, postup je stejný, pouze místo roláku začistěte výstřih nápletem 

vysokým 6 cm a dlouhým 0,7 x obvod průkrčníku  

  
 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/10/44840874_1953659814711963_2738605245398515712_n.jpg

